S| TE MBROHEMI NGA
VALA E TE NXEHTIT?

Material edukativ pér mjekét ameé




INFORMACIONE PER SEMUNDJEN E LEHTE DHE MESATARE NGA E NXEHTA

GJENDJA
MJEKESORE

PERSKUQJE NGA
NXEHTESIA
(RASH)

EDEM NGA
NXEHTESIA

SINKOPE NGA
NXEHTESIA

NGERGE NGA
NXEHTESIA

LODHJE NGA
NXEHTESIA

SHENJA, SIMPTOMA
DHE MEKANIZMA

Papula té vogla té kuge, kruarje né fytyré, qafé, pjesén e

skrotumit.

Ndikon te té gjitha moshat, por mé shpesh te fémijét e
vegjél. Mund té shfaget infeksion me stafilokok.

Shkaktohet nga djersitja e shtuar gjaté motit té ngrohté
dhe me lagéshti.

Edemé (enjtje), veganérisht e gjymtyréve té poshtme, mé
shpesh te kycet e kémbéve, shfaget né fillim té sezonit té
ngrohté.

Shkaktohet nga vazodilatacioni periferik i induktuar nga
nxehtésia dhe mbajtja e ujit dhe kripés né organizém.

Humbje e shkurtér e vetédijes ose marramendje
ortostatike. E zakonshme te personat me sémundje
kardiovaskulare ose ata gé marrin diuretiké, dhe kjo
zakonisht ndodh para aklimatizimit.

Shkaktohet nga dehidratimi, vazodilatacioni periferik dhe
rikthimi i reduktuar venoz, gé rezulton né zvogélim té
autputit kardiak.

Ngérce té dhimbshme muskulore, zakonisht né duar,
kémbé dhe bark; zakonisht ndodhin pas ushtrimeve
té gjata.

Shkaktohen nga dehidratimi, humbja e elektroliteve
népérmjet djersitjes sé madhe dhe lodhjes muskulore.

Etje e fort€, dobési, parehati, shqetésim, marramendje,
lodhje dhe dhimbje koke. Temperatura gendrore mund té
jeté normale, nén normale ose pak e zmadhuar (mé pak
se 40°C). Pulsi éshté i dobét, me hipotension postural dhe
frymémarrje té cekét. Nuk ka ndryshim né gjendjen
mendore.

Shkaktohet nga shterimi i ujit dhe/ose kripés né trup, si
pasojé e ekspozimit ndaj té nxehtit té larté ose lodhjes.

MASA
TERAPEUTIKE

Skugja zbutet pa ndonjé trajtim specifik. Vendoseni pacientin né njé dhomé me
kondicioner. Me géllim gé té minimizohet djersitja, rekomandohet dush i shpeshté
dhe veshje me ngjyra té gelura.

Rekomandohet qé zona e prekur t€ mbahet e thaté.

Lokalisht mund té pérdoren antihistaminiké dhe antiseptiké pér té zvogéluar
parehatiné dhe mundésiné pér infeksion sekondar.

Trajtimi nuk éshté i nevojshém, edemi zakonisht térhiget me
aklimatizimin. Diuretikét nuk rekomandohen.

Vendoseni pacientin né njé vend té ftohté.

Vendoseni pacientin né pozité shtriré né shpiné dhe ngrini kémbét mbi 20 cm gé té
zmadhohet kthimi venoz.

Pérjashtoni shkaqet e tjera serioze pér sinkopé.

Vendoseni pacientin né njé vend té ftohté.

Térhegje muskulore dhe masazh i lehté. Rihidrim oral me tretésiré qé pérmban
elektrolite.

Kérkoni ndihmé mjekésore nése ngérget nga nxehtésia zgjasin mé shumé se njé oré.

Zhvendoseni pacientin né njé vend me hije té freskét ose né njé dhomé me kondicioner.
Zhvisheni pacientin, mbulojeni me ¢arcafé té ftohté dhe té lagur ose spérkateni me ujé
té ftohté dhe, nése éshté e mundur, béni ajrosje. Pacienti duhet té jeté i shtriré me
kémbét dhe ijét e ngritura pér té pérmirésuar kthimin venoz. Filloni me rihidrim oral.
Nése té vjellat e pengojné marrjen orale, atéheré filloni rihidrim intravenoz.

Nése hipertermia éshté mbi 39 gradé Celsius, OSE ka ¢rregullim té gjendjes mendore,
OSE paragqitet hipotension i géndrueshém, trajtojeni si goditje nga nxehtésia dhe
transferojeni né spital.



Mekanizmat e shfagjes sé sémundjes nga té nxehtit,
manifestimi klinik (pamja), diagnostikimi dhe trajtimi i saj;

Njohja e shenjave té€ hershme té goditjes nga té nxehtit;

Fillimi i masave té duhura pér ftohje dhe rianimim (pér
simptomat e hershme dhe trajtimin jashté spitalit, shihni pjesén
informative pér trajtimin e goditjes nga té nxehtit dhe
sémundjeve té tjera mé té lehta té shkaktuara nga té nxehtit);

Njohja e pacientéve né rrezik dhe edukimi i duhur pér sjellje me
personat vulnerabél, si dhe me té sapolindurit, éshté gjithashtu i
réndésishém;

Késhilla pér persona me sémundje kronike (shmangia e
ekspozimit ndaj té nxehtit, marrja e duhur e léngjeve, marrja e
barnave);

Vetédijeésimi pér efektet anésore t€ mundshme té barnave té
pérshkruara dhe pérshtatja e dozés.

EDUKOJINI, KESHILLOJINI DHE INFORMOJINI
PACIENTET PER:

Réndésiné e respektimit té rekomandimeve té€ dhéna né
materialet edukative pér popullatén e gjeré.

Marrjen e barnave dhe Iéngjeve né pérputhje me u
mjekut.

Pér informacione mé té detajuara kontaktoji
mjekésore dhe sociale, linjat e ndihmés
mjekésore.



